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Dr.Dadangmi Dr. Dadangmi
Giri Seker hastalari icin kan sekerini diistiren islevsel bir piring, kan sekerini diistiren piring
s liretme ydntemi nedeniyle Mayis 2018'de patentlendi. Kyungnam Universitesi Gida ve

Beslenme Bolimu arasindaki ortak bir arastirmayla kan sekeri duzeylerini iyilestirmede ¢ok
etkili oldugu kanitlanmistir.
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Patent icerigi

1. patent 2018. 05. 15 2. patent 2022. 08. 22
Kan sekerini distirmek Kan sekerini disurmek icin piring
icin piring nasil yapihr? nasil yapilir?
(Atiksu Uretmeden kan sekerini
dusiren piring nasil yapilir)

Patent icerigi
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Patent icerigi
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Piring Uretim Yontemi (2. Patent tesciline odaklamliyor)

1.Kahverengi piring (cilasiz piring) hazir, nem icerigi %13-14

2. Esmer pirinci bir kurutucuda nem icerigi %8 veya daha az olana
kadar kurutun

3. Bazi kanisimlari iceren kudret nari suyunun Ug¢ kez ince
puskuirtilmesi ve kurutulmasi yoluyla %18 nem icerigine sahip
kahverengi piring Gretimi

4. Ufleme yoluyla %12,5 ila 13,5 nem icerigine kadar kurutun

Ac kabak ve kansim suyu uretim yontemi

1.30 gr kudret narini 1 L suya koyup 6060°C'de 20 24 saat kay-
natin.

2. 15 g suda ¢ozunur ipek amino asitleri, 10 g zerdecal tozu ve 3 g
suda ¢ozinur diyet lifi ekleyin ve karistirin.
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Patent Etkinligi
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1.patent icerigi

Klinik deneyde diyabet hastalarinin patentli fonksiyonel pirinci yediginde her
turda kan sekeri degisiklikleri gosterildi (toplam 12 kisi)

Blood sugar changes after eating

clinical Blood sugar after the patented functional rice
participant | eating white rice

12X | 220Xt | 32|kt | 42Xt | 52|k} | 62X} | 72|k}
0f(A) 584 273 221 226 177 180 178 171 161
E(B) 554 280 174 190 182 161 184 171 201
B(C) 534 195 180 160 99 159 91 166 127
of(D) 75| 248 213 188 167 193 171 142 113
'=(E) 554 260 210 218 230 190 180 175 170
B (F) 63M| 240 171 133 142 153 120 132 141
0{(G) 504 233 216 183 201 174 158 136 128
of(H) 57 310 211 190 180 191 220 198 180
of(1) 64M| 240 162 148 136 125 133 141 123
B () 524 238 197 134 114 103 108 127 178
'H(K) 64X 350 240 251 248 230 259 270 223
(L) 67AM| 256 200 201 190 178 178 176 165
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1.patent icerigi

Klinik deneyde diyabet hastalarinin patentli fonksiyonel pirinci yediginde her
turda kan sekeri degisiklikleri gosterildi

Patent Etkinligi

Erkek (C) 53 yasinda kan sekeri testi sonuclari_2017.02.25

Kan sekeri testine deneyci olarak katilan "C"nin (erkek) glikozillen-
mis hemoglobin diizeyi 12,1'di. 25 Subat 2017 tarihli muayene
tablosundan teyit edilebilir.
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Patent Etkinligi
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1.patent icerigi

Klinik deneyde diyabet hastalarinin patentli fonksiyonel pirinci yediginde her
turda kan sekeri degisiklikleri gosterildi

Erkek (C) 53 yasinda kan sekeri testi sonuclari_2018.01.13

3.9 decrease

121 | 8.2

Glycated hemoglobin level glycated hemoglobin level
Feb. 25, 2017 Jan. 13,2018

13 Ocak 2018 tarihinde test tablosunda 8.2 olarak kontrol edildigi
g0z 6niune alindiginda, patentli fonksiyonel pirincin diyabet hasta-
larinda kan sekerini diistirdiigu ve diyabete ilerlemesini onledigi

dogrulanabilir
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1.patent icerigi

Klinik deneyde diyabet hastalarinin patentli fonksiyonel pirinci yediginde her
turda kan sekeri degisiklikleri gosterildi

/

Patent Etkinligi B Blood sugarafter B Bloodsugarafter e
S Blood sugar(mg/di) eating White rice ating Patented rice
e
300 - - s - mmm T m oo e e e e e e e m———————— -
250 -~ T T T T T T T T T e e e e e e e e e m e ——— - - -
200- M- PP 177 -~ 18Q_____ e
171
161
150- - ------@-----@F-----@F -~ - - - ---- -=-
100
Normal blood 18.01.14 18.01.15 18.01.16  18.01.17 18.01.18 18.01.19  18.01.20
sugar after eating white rice
blood sugar after eating the patented functional rice
Name:Female A Address : Joongranggu, Seoul Age : 58  Mobile phone number : 010 -***3-5261

07



Pourmon  Cfeicrern

Patent Etkinligi
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1.patent icerigi

Klinik deneyde diyabet hastalarinin patentli fonksiyonel pirinci yediginde her

turda kan sekeri degisiklikleri gosterildi

/

Bl Blood sugar after

B Bloodsugarafter e

Blood sugar(mg/dl)

eating White rice ating Patented rice
350 - m - mmm e e e e e
300 - =280~ - = - - - - - - e e m e mmm————— .-
P R i e e
190 201
200- -@------- 1 74'---"'---"1'82' ---------- 184 - ==
161 171
150 - -@-------@-----@-----@----- - - - - - -=-
100

Normal blood 171112 171114 17.11.21 17.11.29 17.11.30 17.12.04  17.12.08

sugar after eating white rice
blood sugar after eating the patented functional rice

Name:male B Address : Ehyun-dong, Jinju city Age:58 Mobile phone number : 010 -***3-5261
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Klinik deneyde diyabet hastalarinin patentli fonksiyonel pirinci yediginde her
turda kan sekeri degisiklikleri gosterildi

Beyaz piring yeme ve diyabet ilaci kullanmama durumunda kirmizi ¢izgi
Patentli kahverengi piring tiiketilmesi ve diyabet ilaci kullanilmamasi durumunda yesil cizgi

Patent Etkinligi Blood

sugar

in case of pating white rice and not taking diabetic medicine

400

350

in case ofleating white rice and taking diabetic medicine

300

250

200

in case of eating patented brown rice
and not taking diabetic medicine

150

130
09 TIME  after 10min  20min 30min 60min 90min  120min  150min
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Yaslarina gore 3 aydan buyik 30 kisinin klinik deneme sonuclari (Tibbi standart
glikolize hemoglobin 6.4 veya daha az normal)

Kirmizi: beyaz piring
Patent Etkinligi Mavi: patentli pirinc

Glycat ed
hemo globi 30 ages 40 ages 50 ages 60 ages 70 ages 80 ages
10 level n

Age
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(Kyungnam Universitesi Endiistri Akademik isbirligi Arastirmasi)

Asagidaki arastirma sonuclari, kan sekerini diistirmeye yonelik piring Gretme yontemiyle
hazirlanan patentli fonksiyonel pirincin kan sekerini iyilestirme etkisi ve antioksidan bilesen
analiz deneyinden elde edilmistir.

Patentli fonksiyonel piring, yemek sonrasi kan sekeri yiikselisini baskilayici etkiye sahiptir ve
saglikli yetiskinler tizerinde bir oral glikoz testi yapildi ve beyaz pirin¢le karsilastinidiginda,
alimdan 60 dakika sonra ve alimdan 120 dakika sonra kan sekeri tiiketen grupta kan sekerinin
onemli dlcliide azaldigini dogruladi.

Patent etkinliginin Patentli fonksiyonel piring ile normal Patentli fonksiyonel pirin¢ ve normal
dogrulanmasi beyaz pirincin kan sekerini diistruci beyaz pirincin antioksidan bilesen-
etkilerinin karsilastiriimasi lerinin karsilastiriimasi
#e¥(mg/d) 200 200
150 150
white rice
100 A 100-
patentedrice
50- 504
0 TFC

T T T T T T

GAE/100g) 0-
30min Right 15min 30min 60min  120min (mg /1000)
Measuring time before  After After After After After White rice Patented rice

eating  eating

Patentli fonksiyonel pirincin toplam flavonove ve Antioksidan maddeler nelerdir?
antioksidan iceriginin l¢tim sonuclari Aktif oksijen cesitli kronik hastaliklari ve yaslanmayi
- Normal beyaz pirincten %242 oraninda 6nemli tesvik etmek icin hucrelerin ve dokularin
Olcude daha yiiksek ol¢tilmustur oksidasyonu
- Antioksidan aktivite de beyaz piringten 6nemli Antioksidan bilesenler: Viicudumuzdaki aktif
1 oOlcude daha yuiksektir oksijeni uzaklastirir ve bunun sonucunda kronik

hastaliklari ve yaslanmayi baskilar.
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Patent etkinliginin
dogrulanmasi

200

Diyabet hastasi patentli fonksiyonel pirinci

yediginde kan sekerinde onemli bir dusus

Patentli fonksiyonel pirincin OGTT (Oral glukoz tolerans testi) kan sekerini
dusuricu etkisi

Patentli piring yiyen grup ve beyaz piring yiyen grup olmak tzere iki grubu
karsilastirdiktan sonra, OGTT sonucu, patentli piring grubunu yemenin kan sekeri-

Nni %20 ve %23 oraninda 6nemli dl¢lide azalttigini gosterdi.

150

100

50

Blood sugar (mg/dl) @

LN J

WR white rice
PR patented rice

-30

I I I I I
0 15 30 60 120

Time(min)

OGTT (Oral glukoz tolerans testi) karsilagtirmasi

12

Group Stastics

Standard
\"Al N Average Deviation

of the mean
30 1 6 95.83 9.218 3.763
) 2 5 99.80 6.261 2.800
0 1 6 96.00 20.396 8.327
2 5 99.40 11.261 5.036
15 1 6 128.33 26.598 10.859
2 5 121.20 10.545 4.716
30 1 6 148.67 | 14.010 5.719
2 5 139.80 18.075 8.083
60 1 6 106.67 17.108 6.984
2 5 134.40 19.982 8.936
120 1 6 92.00 9.737 3.936
2 5 120.60 | 16.592 7.420

1: Patentli piring, 2: Beyaz piring

N :NUfus sayisi




Pourmon  Cleicrernl

Patent etkinliginin
dogrulanmasi
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Yemek sonrasi kan seker seviyelerini kontrol
etmenin etkinligi

Kan sekerini duistiren etkisi olan patentli fonksiyonel pirincin a-glukozidaz aktivitesi

Patentli fonksiyonel pirincin kan sekerini districu etkisiyle a-glukosidaz aktivitesi-
nin analiz edilmesi sonucunda, genel beyaz piringle karsilastirildiginda, patentli
fonksiyonel pirincin a-glukosidaz aktivitesi Gnemli ol¢tide yuiksekti ve bu da %80'lik
bir fark gosterdi.

80
60 -

40 -
20 - .
0

WR PR

40 - WR Whiterice
PR Patented rice

glucosidase activity (%) -60
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Patentli fonksiyonel pirincin kan sekerini

dusurlicu etkisi

Kan sekerini dusirlci etkiye sahip patentli fonksiyonel pirincin toplam
Polifenol icerigi

Patentli fonksiyonel pirincin toplam polifenol iceriginin 6l¢tilmesi sonucun-
da 7,6+0,1 mg/GAE/100g goruldui; bu, beyaz pirin¢cten %12 oraninda

Patent etkinliginin onemli 6lcude daha yiksekti.

dogrulanmasi
10
WR White rice
8- PR Patented rice
6
4 —
2
TPC (mg GAE/100g) () |
WR

Time(min)

Patentli pirin¢ ve beyaz pirin¢ arasindaki
Polifenol iceriginin karsilastiriimasi
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Patentli fonksiyonel pirin¢ viicuttaki aktif

oksijeni giderir ve hiicre yaslanmasini engeller

Kan sekerini dusirici etkiye sahip patentli fonksiyonel pirincin toplam
flavonoid icerigi

Kan sekerini dusirici etkiye sahip patentli fonksiyonel pirincin toplam
polaronoid iceriginin dlcilmesi sonucunda 147,5+4,8mg/GAE/100g ortaya

Patent etkinliginin cikti; bu, beyaz piringten %242 oraninda 6nemli 6lctuide daha yuksek.

dogrulanmasi

200

WR White rice
DR Patented rice

150 -

100

50

TFC (mg GAE/100g) ()

Time(min)

Patentli pirin¢ ve beyaz pirin¢ arasindaki
Flavonoid iceriginin karsilastiriimasi
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Dr.Dadangmi, uiretim siirecinde olusan direncli nisasta

ile kan sekerinin diisliriilmesine yardimci olur

© YouTube
OpAC)

QR code will lead you to the
E T E: Youtube movie directly

Ek Referans

Direncli nisasta, gram basina 4 kalori Greten normal nisasta ile karsilastirildiginda kalorinin
yaklasik yarisini (gram basina 2 kcal) Uretir, dolayisiyla kalorilerin yari yariya azaldigini gosterir.

Direncli nisastanin olumlu tarafi 6zetle kalorilerin yariya indirilmesidir. Yeseniz bile yavas yavas
kan sekerini ylkseltir, suda ¢6ziinen diyet lifine benzer bir prebiyotik gérevi gorir ve yag
yakarak kilo vermenize yardimci olur. Glinde tuketilen karbonhidratlarin sadece %5'i direncli
nisasta ile degistirilse bile yemek sonrasi yag yakim orani %30 oraninda artacaktir.

Johns Hopkins Tip Fakdltesi Diyabet Rehberi, direncli nisastali gidalarin bagirsak sagligini
iyilestirebilecegini, toklugu artirabilecegini, kolesterolii azaltabilecegini ve kolon kanseri
riskini azaltabilecegini acikhyor.

Dayanikli nisasta ile piring pisirme yontemi, sogutulmus pirincin buzdolabinda 1-4 derecede
12-24 saat saklanmasi ile tamamlanir. Bu yontem, bitmis pirincin 1-4 derecede 12 saat siireyle
16 sogutulmasiyla yapilan Dr. Dadangmi pirincinin tretim stireciyle tamamen aynidir.



